
蒙恩與感恩

詩 116：7-14



導言：申11：12

是耶和華你神所眷顧的，從歲首到年
終，耶和華你神的眼目時常看顧那地。

愛因斯坦說：「我感謝上帝，使我在地
球上有一段的人生。當我屢次想到我的
生活需要是因多少人勞苦而得來的，我
怎敢不想盡一點力量報恩阿。」



Ⅰ 蒙恩與謝恩
(Thanksgiving = Thanks + giving)

1)代上29:12-14
豐富尊榮都從你而來。你也治理萬物。
在你手裡有大能大力，使人尊大強盛
都出於你。 我們的神啊，現在我們
稱謝你，讚美你榮耀之名！ 我算甚
麼，我的民算甚麼，竟能如此樂意奉
獻？因為萬物都從你而來，我們把從
你而得的獻給你！



2)創14:18-20
又有撒冷王麥基洗德帶著餅和酒出來
迎接；他是至高神的祭司。 他為亞
伯蘭祝福說：「願天地的主、至高的
神賜福與亞伯蘭！ 至高的神把敵人
交在你手裡，是應當稱頌的。」亞伯
蘭就把所得的拿出十分之一來，給麥
基洗德。



3)約19：39-40
又有尼哥底母，就是先前夜裡去見耶
穌的，帶著沒藥，和沉香，約有一百
斤前來。 他們就照猶太人殯葬的規
矩，把耶穌的身體用細麻布加上香料
裹好了。



4)英國財主墓碑刻著說：
「凡我所得的財寶都失去了，但我所
感恩捐獻的財寶永遠在天上得著。」



Ⅱ 蒙恩與報恩
1)路17：11-19
耶穌往耶路撒冷去，經過撒瑪利亞和加利
利。 進入一個村子，有十個長大痲瘋的，
迎面而來，遠遠地站著， 高聲說：「耶
穌，夫子，可憐我們吧！ 」 耶穌看見，
就對他們說：「你們去把身體給祭司察
看！」他們去的時候就潔淨了。 內中有
一個見自己已經好了，就回來大聲歸榮耀
與神， 又俯伏在耶穌腳前感謝他；這人
是撒瑪利亞人。 耶穌說：「潔淨了的不
是十個人嗎？那九個在哪裡呢？除了這外
族人，再沒有別人回來歸榮耀與神麼？ 」
就對那人說：「起來，走吧！你的信救了
你了。」



2)詩 103:2-5
我的心哪，你要稱頌耶和華，不可忘
記他的一切恩惠！ 他赦免你的一切
罪孽，醫治你的一切疾病。 他救贖
你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你
的冠冕。



結語：

帖前 5:16-18

要常常喜樂； 不住的禱告； 凡事謝恩；因
為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。

詩 50:14

你們要以感謝為祭獻與神，又要向至高者還
你的願，


