
屬靈生命的品德:忍耐(一)



雅各書 5:7-14
弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候
地裡寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。你們也當忍耐，堅
固你們的心，因為主來的日子近了。弟兄們，你們不要彼
此埋怨，免得受審判。看哪，審判的主站在門前了。弟兄
們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知當作能受苦能忍
耐的榜樣。那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。你們
聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，明顯主是滿心
憐憫，大有慈悲。我的弟兄們，最要緊的是不可起誓；不
可指著天起誓，也不可指著地起誓，無論何誓都不可起。
你們說話，是，就說是；不是，就說不是，免得你們落在
審判之下。你們中間有受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的
呢，他就該歌頌。你們中間有病了的呢，他就該請教會的
長老來；他們可以奉主的名用油抹他，為他禱告。



導言:

1) 古語云︰百忍成金，小不忍則亂大謀，

2) 又云︰忍一次，少一事，退一步，海闊天空。

3) 馬太福音 24:13
惟有忍耐到底的，必然得救



A. 聖經忍耐的定義

1) 持久的忍耐Endurance
~提後 2:10

所以我為選民凡事忍耐，叫他們也可以得著
那在基督耶穌裡的救恩和永遠的榮耀。



A. 聖經忍耐的定義

2) 耐性的忍耐Patience
~弗 4:1-3

我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人
就當與蒙召的恩相稱。凡事謙虛、溫柔、忍
耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭
力保守聖靈所賜合而為一的心。



A. 聖經忍耐的定義

3) 恆久的忍耐Perseverance
~帖後 3:5

願主引導你們的心，叫你們愛神，並學基督
的忍耐。



A. 聖經忍耐的定義

4) 不怨恨的忍耐Not Resentful
~提後 2:24

然而主的僕人不可爭競，只要溫溫和和的待
眾人，善於教導，存心忍耐



A. 聖經忍耐的定義

5) 寬容的忍耐Bear
~林前 10:13

你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神
是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的
；在受試探的時候，總要給你們開一條出路
，叫你們能忍受得住。



B. 忍耐人物的榜樣

1) 農夫忍耐的榜樣

~雅各書5:7-8
弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，
農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到得了秋
雨春雨。你們也當忍耐，堅固你們的心，因
為主來的日子近了。



B. 忍耐人物的榜樣

2) 眾先知受苦忍耐的榜樣

~雅各書5:10-11
弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先
知當作能受苦能忍耐的榜樣。那先前忍耐的
人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯
的忍耐，也知道主給他的結局，明顯主是滿
心憐憫，大有慈悲。



B. 忍耐人物的榜樣

2) 眾先知受苦忍耐的榜樣

但以理 (6:10)
但以理知道這禁令蓋了玉璽，就到自己家裡
，一日三次，雙膝跪在他神面前，禱告感謝
，與素常一樣。



B. 忍耐人物的榜樣

2) 眾先知受苦忍耐的榜樣

約伯 (1:20-21)
約伯便起來，撕裂外袍，剃了頭，伏在地上
下拜，說：「我赤身出於母胎，也必赤身歸
回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。
耶和華的名是應當稱頌的。」



C. 如何忍耐

1) 凡事歡歡喜喜的忍耐寬容

~西1:10-11 
好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙他喜悅
，在一切善事上結果子，漸漸的多知道神；
照他榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，
好叫你們凡事歡歡喜喜的忍耐寬容；



C. 如何忍耐

2) 在患難中要忍耐

~羅12:11-12
殷勤不可懶惰。要心裡火熱，常常服事主。
在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要
恆切。



C. 如何忍耐

3) 愛是恆久忍耐

~林前13:4,7
愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛
是不自誇，不張狂，… 凡事包容，凡事相信
，凡事盼望，凡事忍耐。



C. 如何忍耐

4) 與神的性情有份的忍耐

~彼後1:4-8
因此，他已將又寶貴又極大的應許賜給我們
，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就得
與神的性情有分。正因這緣故，你們要分外
地殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德
行，又要加上知識；有了知識，又要加上節
制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，
又要加上虔敬；有了虔敬，又要加上愛弟兄
的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的
心；你們若充充足足的有這幾樣，就必使你
們在認識我們的主耶穌基督上不至於閒懶不
結果子了。



C. 如何忍耐

5) 存心忍耐奔走前頭的路程

~來12:1-2
我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我
們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我
們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路
程，仰望為我們信心創始成終的耶穌。他因
那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十
字架的苦難，便坐在神寶座的右邊。



D. 忍耐的果效

1) 恆常忍耐勸動君王(掌權者)
~箴25:15

恆常忍耐可以勸動君王；柔和的舌頭能折斷
骨頭。



D. 忍耐的果效

2) 常存忍耐保全靈魂

~路21:19
你們常存忍耐，就必保全靈魂。



D. 忍耐的果效

3) 持久忍耐必與主一同作王

~提後2:11-13
有可信的話說：我們若與基督同死，也必與
他同活；我們若能忍耐，也必和他一同作王
；我們若不認他，他也必不認我們；我們縱
然失信，他仍是可信的，因為他不能背乎自
己。



D. 忍耐的果效

4) 恆久忍耐得神應許的賞賜

~來10:35-36
所以，你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心
必得大賞賜。你們必須忍耐，使你們行完了
神的旨意，就可以得著所應許的。



D. 忍耐的果效

5) 持久耐性的忍耐主保守免受試煉

~啟3:10-11
你既遵守我忍耐的道，我必在普天下人受試
煉的時候，保守你免去你的試煉。我必快來
，你要持守你所有的，免得人奪去你的冠冕
。



結語：

~羅馬書 15:4-6 
從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我
們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望。但
願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基督
耶穌，一心一口榮耀神─我們主耶穌基督的父
！
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