
認識屬靈生命形成的因素(二)
Acknowledge the Factors of 

Spiritual Formation



詩 34:1-11
（大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。）
我要時時稱頌耶和華；讚美他的話必常在我口中。我的心
必因耶和華誇耀；謙卑人聽見就要喜樂。你們和我當稱耶
和華為大，一同高舉他的名。我曾尋求耶和華，他就應允
我，救我脫離了一切的恐懼。凡仰望他的，便有光榮；他
們的臉必不蒙羞。我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我
脫離一切患難。耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭
救他們。你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠
他的人有福了！耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏
他的一無所缺。少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的甚
麼好處都不缺。眾弟子啊，你們當來聽我的話！我要將敬
畏耶和華的道教訓你們。



導言:

弗郎克拔曼云：當人聆聽，神便說話。當人順
服，神便作工。我們不是要告訴神作什麼，而
是讓神告訴我們要作什麼。



導言:

~詩 25:4-5
耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教
訓我！求你以你的真理引導我，教訓我，因為
你是救我的神。我終日等候你。



A. 回顧生命經歷神和信心的操練

The recollection of experiencing God and the discipline of faith

1) 回顧生命經歷神是靈命形成的基本因素之一

大衛于幼年生命經歷神同在的力量和拯救

~ 詩 23:1-2
耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。他使我
躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

~ 詩 139:9-10
我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，就是
在那裡，你的手必引導我；你的右手也必扶
持我。



A. 回顧生命經歷神和信心的操練

The recollection of experiencing God and the discipline of faith

1) 回顧生命經歷神是靈命形成的基本因素之一

大衛于幼年生命經歷神同在的力量和拯救

~撒上 17:37,45-47
大衛又說：「耶和華救我脫離獅子和熊的爪，也必救我脫離
這非利士人的手。」掃羅對大衛說：「你可以去吧！耶和華
必與你同在。」 …大衛對非利士人說：「你來攻擊我，是靠
著刀槍和銅戟；我來攻擊你，是靠著萬軍之耶和華的名，就
是你所怒罵帶領以色列軍隊的神。今日耶和華必將你交在我
手裡。我必殺你，斬你的頭，又將非利士軍兵的屍首給空中
的飛鳥、地上的野獸吃，使普天下的人都知道以色列中有神
；又使這眾人知道耶和華使人得勝，不是用刀用槍，因為爭
戰的勝敗全在乎耶和華。他必將你們交在我們手裡。」



A. 回顧生命經歷神和信心的操練

The recollection of experiencing God and the discipline of faith

1) 回顧生命經歷神是靈命形成的基本因素之一

見證一則：

回顧生命經歷神按時供給旅費的經驗



A. 回顧生命經歷神和信心的操練

The recollection of experiencing God and the discipline of faith

2) 信心的操練是靈命成長的因素之一

~路 5:4-5
講完了，對西門說：把船開到水深之處，下
網打魚。西門說：夫子，我們整夜勞力，並
沒有打著甚麼。但依從你的話，我就下網。



A. 回顧生命經歷神和信心的操練

The recollection of experiencing God and the discipline of faith

2) 信心的操練是靈命成長的因素之一

~約 21:5-6
耶穌就對他們說：小子！你們有吃的沒有？
他們回答說：沒有。耶穌說：你們把網撒在
船的右邊，就必得著。他們便撒下網去，竟
拉不上來了，因為魚甚多。



B. 分類式讀經和聆聽的操練

Systematic Bible study and discipline of listening

1) 分類式讀經是深化屬靈知識的因素之一 ︰

~腓 1:9-10
我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各
樣見識上多而又多，使你們能分別是非，作
誠實無過的人，直到基督的日子。



B. 分類式讀經和聆聽的操練

Systematic Bible study and discipline of listening

2) 聆聽的操練是靈命形成的因素之一 ︰

a) 操練︰在敬拜中，在靈修中，在讀經中，
在默想中，在禱告中，在生活中，在安靜中
聆聽神的聲音。



B. 分類式讀經和聆聽的操練

Systematic Bible study and discipline of listening

2) 聆聽的操練是靈命形成的因素之一 ︰

b) 聖經中聆聽神的榜樣人物：撒母耳

~撒上 2:26,3:10
孩子撒母耳漸漸長大，耶和華與人越發喜愛
他 …耶和華又來站著，像前三次呼喚說：「
撒母耳啊！撒母耳啊！」撒母耳回答說：「
請說，僕人敬聽！」



C. 歸納式讀經和忍耐等候的操練

The Inductive Bible study and discipline of patience

1) 歸納式讀經是深化靈命和知識的另一種因素



C. 歸納式讀經和忍耐等候的操練

The Inductive Bible study and discipline of patience

2) 忍耐等候的操練是靈命形成的過程因素

~詩 27:14
要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心！我再
說，要等候耶和華！

~詩 130:5-6
我等候耶和華，我的心等候；我也仰望他的
話。我的心等候主，勝於守夜的，等候天亮
，勝於守夜的，等候天亮。



C. 歸納式讀經和忍耐等候的操練

The Inductive Bible study and discipline of patience

2) 忍耐等候的操練是靈命形成的過程因素

思考聖經人物：掃羅和西面的對照

~撒上 13:8-14
掃羅照著撒母耳所定的日期等了七日。撒母耳還沒有來到吉
甲，百姓也離開掃羅散去了。掃羅說：「把燔祭和平安祭帶
到我這裡來。」掃羅就獻上燔祭。剛獻完燔祭，撒母耳就到
了。掃羅出去迎接他，要問他好。撒母耳說：「你做的是甚
麼事呢？」掃羅說：「因為我見百姓離開我散去，你也不照
所定的日期來到，而且非利士人聚集在密抹。所以我心裡說
：恐怕我沒有禱告耶和華。非利士人下到吉甲攻擊我，我就
勉強獻上燔祭。」撒母耳對掃羅說：「你做了糊塗事了，沒
有遵守耶和華─你神所吩咐你的命令。若遵守，耶和華必在
以色列中堅立你的王位，直到永遠。現在你的王位必不長久
。耶和華已經尋著一個合他心意的人，立他作百姓的君，因
為你沒有遵守耶和華所吩咐你的。」



C. 歸納式讀經和忍耐等候的操練

The Inductive Bible study and discipline of patience

2) 忍耐等候的操練是靈命形成的過程因素

思考聖經人物：掃羅和西面的對照

~撒上 15:22
撒母耳說：耶和華喜悅燔祭和平安祭，豈如
喜悅人聽從他的話呢？聽命勝於獻祭；順從
勝於公羊的脂油。



C. 歸納式讀經和忍耐等候的操練

The Inductive Bible study and discipline of patience

2) 忍耐等候的操練是靈命形成的過程因素

思考聖經人物：掃羅和西面的對照

~路 2:25-30
在耶路撒冷有一個人，名叫西面；這人又公
義又虔誠，素常盼望以色列的安慰者來到，
又有聖靈在他身上。他得了聖靈的啟示，知
道自己未死以前，必看見主所立的基督。他
受了聖靈的感動，進入聖殿，正遇見耶穌的
父母抱著孩子進來，要照律法的規矩辦理。
西面就用手接過他來，稱頌神說：主啊！如
今可以照你的話，釋放僕人安然去世；因為
我的眼睛已經看見你的救恩



結語：

~太 24:13
惟有忍耐到底的，必然得救。

~哀 3:25
凡等候耶和華，心裡尋求他的，耶和華必施恩
給他。



結語：

~詩 62:5-7
我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我
的盼望是從他而來。惟獨他是我的磐石，我的
拯救；他是我的高臺，我必不動搖。我的拯救
、我的榮耀都在乎神；我力量的磐石、我的避
難所都在乎神。
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