
認識屬靈生命形成的因素
Acknowledge the Factors of 

Spiritual Formation



弗 4:11-16 
他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師
和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身
體，直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的
兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量，使我
們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被
一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異
端；惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基
督，全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著
各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中
建立自己。



彼後 3:18
你們卻要在我們主─救主耶穌基督的恩典和知識上
有長進。願榮耀歸給他，從今直到永遠。阿們！



導言:

俄國大文豪托爾斯泰(1828-1910)云：每個人都
想改變人類，但沒有人想到改變自己。



導言:

~加 4:19
我小子啊，我為你們再受生產之苦，直等到基
督成形在你們心裡。



A. 系統性研經和默想的操練

1) 系統性研經是深化靈命的因素︰

~路 1:37
因為，出於神的話，沒有一句不帶能力的。



A. 系統性研經和默想的操練

2) 默想神話語的操練是靈命形成的因素之一︰

~ 詩119:97,147-148
我何等愛慕你的律法，終日不住地思想。 …
我趁夜更未換將眼睜開，為要思想你的話語
。求你照你的慈愛聽我的聲音；耶和華啊，
求你照你的典章將我救活！



A. 系統性研經和默想的操練

2) 默想神話語的操練是靈命形成的因素之一︰

~路 1:28-29
天使進去，對她說：蒙大恩的女子，我問你
安，主和你同在了！馬利亞因這話就很驚慌
，又反復思想這樣問安是甚麼意思。



B. 進深真理和領悟真理的操練

1) 進深真理知識是靈命成熟的因素之一 ︰

~腓 1:9-10
我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各
樣見識上多而又多，使你們能分別是非，作
誠實無過的人，直到基督的日子。



B. 進深真理和領悟真理的操練

1) 進深真理知識是靈命成熟的因素之一 ︰

~西 1:9-10
因此，我們自從聽見的日子，也就為你們不
住的禱告祈求，願你們在一切屬靈的智慧悟
性上，滿心知道神的旨意；好叫你們行事為
人對得起主，凡事蒙他喜悅，在一切善事上
結果子，漸漸的多知道神



B. 進深真理和領悟真理的操練

2) 領悟真理的操練是靈命形成的因素之一 ︰

~詩 119:34,169
求你賜我悟性，我便遵守你的律法，且要一
心遵守。 …耶和華啊，願我的呼籲達到你面
前，照你的話賜我悟性。



B. 進深真理和領悟真理的操練

2) 領悟真理的操練是靈命形成的因素之一 ︰

~加 1:17-18
也沒有上耶路撒冷去見那些比我先作使徒的
，惟獨往阿拉伯去，後又回到大馬士革。過
了三年，才上耶路撒冷去見磯法，和他同住
了十五天。



B. 進深真理和領悟真理的操練

2) 領悟真理的操練是靈命形成的因素之一 ︰

~羅 5:1
我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督
得與神相和

~羅 13:13-14
行事為人要端正，好像行在白晝。不可荒宴
醉酒，不可好色邪蕩，不可爭競嫉妒；總要
披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱
私慾。



C. 信心順服的體驗和時常順服的操練

1) 信心順服的體驗是靈命成長的根源之一 ︰

~來 11:1
信就是所望之事的實底，是未見之事的確據



C. 信心順服的體驗和時常順服的操練

1) 信心順服的體驗是靈命成長的根源之一 ︰

本人信心生命體驗的一段歷程

~伯 42:1,2,5
約伯回答耶和華說：我知道，你萬事都能做
；你的旨意不能攔阻。…我從前風聞有你，
現在親眼看見你。

~聖詩329



C. 信心順服的體驗和時常順服的操練

2) 時常順服的操練是靈命形成的因素之一 ︰

左宗棠致子書中云：須時時返躬自問，我口
邊是如此說話，我胸中究有者般道理否?我說
人家作得不是,我自己作事時又何如?



C. 信心順服的體驗和時常順服的操練

2) 時常順服的操練是靈命形成的因素之一 ︰

中國亞聖孟子云：吾一日三省吾身也



C. 信心順服的體驗和時常順服的操練

2) 時常順服的操練是靈命形成的因素之一 ︰

摩西靈命形成的因素：米甸曠野40年自省的
操練

血氣的生命(出2:11-12)
後來，摩西長大，他出去到他弟兄那裡，看
他們的重擔，見一個埃及人打希伯來人的一
個弟兄。他左右觀看，見沒有人，就把埃及
人打死了，藏在沙土裡。



C. 信心順服的體驗和時常順服的操練

2) 時常順服的操練是靈命形成的因素之一 ︰

摩西靈命形成的因素：米甸曠野40年自省的
操練

屬靈的生命(民12:3)
摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人



結語：

~詩 139:23-24
神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，
知道我的意念，看在我裡面有甚麼惡行沒有，
引導我走永生的道路。
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