
認識靈命成長的過程(二)
Understanding The Steps of 

Spiritual Growth



詩 139:1-10
耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。我坐下，我起
來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。我行路，
我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。耶和
華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。你在
我前後環繞我，按手在我身上。這樣的知識奇妙，
是我不能測的，至高，是我不能及的。我往哪裡去
躲避你的靈？我往哪裡逃、躲避你的面？我若升到
天上，你在那裡；我若在陰間下榻，你也在那裡。
我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，就是在那
裡，你的手必引導我；你的右手也必扶持我。



導言:

~約壹 5:4-5
因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世
界的，就是我們的信心。勝過世界的是誰呢？
不是那信耶穌是神兒子的嗎？

~約 16:33
我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有
平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心
，我已經勝了世界 。



A. 靈命尋索期

The Searching Period of Spiritual Life

~ 路 11:9-10
我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找
，就尋見；叩門，就給你們開門。因為，凡
祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的
，就給他開門。



A. 靈命尋索期

The Searching Period of Spiritual Life

~ 可 13:13
並且你們要為我的名被眾人恨惡。惟有忍耐
到底的，必然得救。



A. 靈命尋索期

The Searching Period of Spiritual Life

~ 迦 4:6
他對我說：這是耶和華指示所羅巴伯的。萬
軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是倚靠才
能，乃是倚靠我的靈方能成事。



B. 靈命安靜期

The Quiet Period of Spiritual Life

西方格言：

Still water, deep water; 
Noisy water, shallow water. 
靜水處是深水，嘈鬧水聲是淺水。



B. 靈命安靜期

The Quiet Period of Spiritual Life

~ 詩 62:6-7
惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高
臺，我必不動搖。我的拯救、我的榮耀都在
乎神；我力量的磐石、我的避難所都在乎神
。



B. 靈命安靜期

The Quiet Period of Spiritual Life

~ 詩 139:1-10
耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。我坐下，我起
來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。我行路，
我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。耶和
華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。你在
我前後環繞我，按手在我身上。這樣的知識奇妙，
是我不能測的，至高，是我不能及的。我往哪裡去
躲避你的靈？我往哪裡逃、躲避你的面？我若升到
天上，你在那裡；我若在陰間下榻，你也在那裡。
我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，就是在那裡
，你的手必引導我；你的右手也必扶持我。



B. 靈命安靜期

The Quiet Period of Spiritual Life

~ 詩 31:23-24
耶和華的聖民哪，你們都要愛他！耶和華保
護誠實人，足足報應行事驕傲的人。凡仰望
耶和華的人，你們都要壯膽，堅固你們的心
！



C. 靈命成熟期

The Mature Period of Spiritual Life

~來 5:13-14
凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，因為他
是嬰孩；惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們
的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。



C. 靈命成熟期

The Mature Period of Spiritual Life

~羅 14:7-8,17-19
我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為
自己死。我們若活著，是為主而活；若死了
，是為主而死。所以，我們或活或死總是主
的人。 …因為神的國不在乎吃喝，只在乎公
義、和平，並聖靈中的喜樂。在這幾樣上服
事基督的，就為神所喜悅，又為人所稱許。
所以，我們務要追求和睦的事與彼此建立德
行的事。



C. 靈命成熟期

The Mature Period of Spiritual Life

例子：摩西

~民 12:3
摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。



結語：

~羅 15:5-6
但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基
督耶穌，一心一口榮耀神─我們主耶穌基督的
父！
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