
認識靈命成長的過程(一)
Understanding The Steps of 

Spiritual Growth



弗 4:11-16
他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師
和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身
體，直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的
兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量，使我
們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被
一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異
端；惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基
督，全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著
各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中
建立自己。



彼後 3:18
你們卻要在我們主─救主耶穌基督的恩典和知識上
有長進。願榮耀歸給他，從今直到永遠。阿們



導言:

1) 賓路易師母云︰自己生命強的人，意見多，看
法多，只顧自己的思想，不在意別人的感覺；
認為自己的感想就是神的感想。這種人很難有
生命成長，也很可怕。



導言:

2) 一位青少年娶妻四條件︰

A) 利百加的美德

B) 路得的賢慧

C) 馬利亞的愛主

D) 利慕伊勒珻的才華

有人問他說，請問你自己生命品德如何呢？



A. 初生靈奶期

The New Born Period of Spiritual Milk
(1) 靈命成長問題

~ 彼前 2:1-3
所以，你們既除去一切的惡毒、詭詐，並假
善、嫉妒，和一切毀謗的話，就要愛慕那純
淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你
們因此漸長，以致得救。你們若嘗過主恩的
滋味，就必如此。



A. 初生靈奶期

The New Born Period of Spiritual Milk
(1) 靈命成長問題

~ 林前 3:1-2
弟兄們，我從前對你們說話，不能把你們當
作屬靈的，只得把你們當作屬肉體，在基督
裡為嬰孩的。我是用奶餵你們，沒有用飯餵
你們。那時你們不能吃，就是如今還是不能
。



A. 初生靈奶期

The New Born Period of Spiritual Milk
(2) 認識初生靈命和成長

~雅 1:18
他按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們
在他所造的萬物中好像初熟的果子。

~約 3:6
從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。



A. 初生靈奶期

The New Born Period of Spiritual Milk
(2) 認識初生靈命和成長

~林後 5:17
若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已
過，都變成新的了。

~西 3:10
穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正
如造他主的形像。



A. 初生靈奶期

The New Born Period of Spiritual Milk
(2) 認識初生靈命和成長

~來 5:13-14 
凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，因為他
是嬰孩；惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們
的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(1) 平安與苦難的衝突

~約 16:33 
我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面
有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以
放心，我已經勝了世界。

~林後 1:4
我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們
能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的人
。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(2) 良善與罪惡的衝突

~羅 7:18-19
我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有
良善。因為，立志為善由得我，只是行出來
由不得我。故此，我所願意的善，我反不做
；我所不願意的惡，我倒去做。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(3) 舊人行為與新生命的衝突

~弗 4:21-24
如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他
的真理，就要脫去你們從前行為上的舊人，
這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將
你們的心志改換一新，並且穿上新人；這新
人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖
潔。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(4) 保持聚會與工作應酬的衝突

~來 10:25
你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人
，倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就更
當如此。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(5) 愛主與愛財的衝突

~提前 6:6-11
然而，敬虔加上知足的心便是大利了；因為
我們沒有帶甚麼到世上來，也不能帶甚麼去
。只要有衣有食，就當知足。但那些想要發
財的人，就陷在迷惑、落在網羅和許多無知
有害的私慾裡，叫人沉在敗壞和滅亡中。貪
財是萬惡之根。有人貪戀錢財，就被引誘離
了真道，用許多愁苦把自己刺透了。但你這
屬神的人要逃避這些事，追求公義、敬虔、
信心、愛心、忍耐、溫柔。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(5) 愛主與愛財的衝突

~路 16:13
一個僕人不能事奉兩個主；不是惡這個愛那
個，就是重這個輕那個。你們不能又事奉神
，又事奉瑪門。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(6) 體貼肉體的事與體貼聖靈的事成衝突

~羅 8:5-6
因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈
的人體貼聖靈的事。體貼肉體的，就是死；
體貼聖靈的，乃是生命、平安。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(7) 神的律與罪的律的衝突

~羅 7:22-25
因為按著我裡面的意思，我是喜歡神的律；
但我覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰
，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。
我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢
？感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離
了。這樣看來，我以內心順服神的律，我肉
體卻順服罪的律了。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(8) 愛和恨的衝突

~太 5:44
只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼
迫你們的禱告。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(9) 聽道與行道的衝突

~雅 1:22-25
只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄
自己。因為聽道而不行道的，就像人對著鏡
子看自己本來的面目，看見，走後，隨即忘
了他的相貌如何。惟有詳細察看那全備、使
人自由之律法的，並且時常如此，這人既不
是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行
的事上必然得福。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(10) 信心與行為的衝突

~雅 2:17,20
這樣，信心若沒有行為就是死的。…虛浮的
人哪，你願意知道沒有行為的信心是死的嗎

~弗 4:1
我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人
就當與蒙召的恩相稱。



B. 靈命衝突期

The Contradictory Period of Spiritual Life
(11) 得勝秘訣

~林前 15:57
感謝神，使我們藉著我們的主耶穌基督得勝

~約壹 5:4
因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了
世界的，就是我們的信心。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(1) 我是否確定生命得救嗎？

~羅 10:9
你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡
復活，就必得救。

~羅 1:16-17
我不以福音為恥；這福音本是神的大能，要
救一切相信的，先是猶太人，後是希臘人。
因為神的義正在這福音上顯明出來；這義是
本於信，以致於信。如經上所記：義人必因
信得生。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(2) 世上只有一位獨 一真神嗎？

~申 6:4-5
以色列啊，你要聽！耶和華─我們神是獨一
的主。你要盡心、盡性、盡力愛耶和華─你
的神。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(2) 世上只有一位獨 一真神嗎？

~賽 44:6 ， 45:5-7
耶和華─以色列的君，以色列的救贖主─萬軍之耶
和華如此說：我是首先的，我是末後的；除我以外
再沒有真神。…我是耶和華，在我以外並沒有別神
；除了我以外再沒有神。你雖不認識我，我必給你
束腰。從日出之地到日落之處使人都知道除了我以
外，沒有別神。我是耶和華；在我以外並沒有別神
。我造光，又造暗；我施平安，又降災禍；造作這

一切的是我─耶和華。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(2) 世上只有一位獨 一真神嗎？

~可 12:29
耶穌回答說：第一要緊的就是說：以色列啊
，你要聽，主─我們神是獨一的主。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(2) 世上只有一位獨 一真神嗎？

~林前 8:4-6
論到吃祭偶像之物，我們知道偶像在世上算
不得甚麼，也知道神只有一位，再沒有別的
神。雖有稱為神的，或在天，或在地，就如
那許多的神，許多的主；然而我們只有一位
神，就是父，萬物都本於他；我們也歸於他
─並有一位主，就是耶穌基督─萬物都是藉
著他有的；我們也是藉著他有的。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(2) 世上只有一位獨 一真神嗎？

~提前 2:4-5
他願意萬人得救，明白真道。因為只有一位
神，在神和人中間，只有一位中保，乃是降
世為人的基督耶穌。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(3) 真有天堂和地獄嗎？

~約 14:1-3
你們心裡不要憂愁；你們信神，也當信我。
在我父的家裡有許多住處；若是沒有，我就
早已告訴你們了。我去原是為你們預備地方
去。我若去為你們預備了地方，就必再來接
你們到我那裡去，我在那裡，叫你們也在那
裡。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(3) 真有天堂和地獄嗎？

~啟 20:14-1
死亡和陰間也被扔在火湖裡；這火湖就是第
二次的死。若有人名字沒記在生命冊上，他
就被扔在火湖裡。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(4) 聖靈和邪靈如何辨明？

~約壹 4:1-6
親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要試
驗那些靈是出於神的不是，因為世上有許多假先知
已經出來了。凡靈認耶穌基督是成了肉身來，就是
出於神的；從此你們可以認出神的靈來。凡靈不認
耶穌，就不是出於神；這是那敵基督者的靈。你們
從前聽見他要來，現在已經在世上了。小子們哪，
你們是屬神的，並且勝了他們；因為那在你們裡面
的，比那在世界上的更大。他們是屬世界的，所以
論世界的事，世人也聽從他們。我們是屬神的，認
識神的就聽從我們；不屬神的就不聽從我們。從此
我們可以認出真理的靈和謬妄的靈來。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(5) 人死後真有審判嗎？

~來 9:27
按著定命，人人都有一死，死後且有審判。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(6) 解除疑惑的秘訣

~約 20:26-29 
過了八日，門徒又在屋裡，多馬也和他們同
在，門都關了。耶穌來，站在當中說：願你
們平安！就對多馬說：伸過你的指頭來，摸
我的手；伸出你的手來，探入我的肋旁。不
要疑惑，總要信。多馬說：我的主！我的神
！耶穌對他說：你因看見了我才信；那沒有
看見就信的有福了。



C. 靈命疑惑期

The Doubtful Period of Spiritual Life
(6) 解除疑惑的秘訣

~約 20:26-29 
夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡
去。門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說
：是個鬼怪！便害怕，喊叫起來。耶穌連忙
對他們說：你們放心！是我，不要怕！彼得
說：主，如果是你，請叫我從水面上走到你
那裡去。耶穌說：你來吧。彼得就從船上下
去，在水面上走，要到耶穌那裡去；只因見
風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：
主啊，救我！耶穌趕緊伸手拉住他，說：你
這小信的人哪，為甚麼疑惑呢？



結語：

~太 21:21-22
耶穌回答說：我實在告訴你們，你們若有信心
，不疑惑，不但能行無花果樹上所行的事，就
是對這座山說：你挪開此地，投在海裡！也必
成就。你們禱告，無論求甚麼，只要信，就必
得著。
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