
敬拜主的觀念
How To Worship God



約翰福音 4﹕19-24

婦人說：「先生，我看出你是先知。我們的祖
宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮拜的地方
是在耶路撒冷。」耶穌說：「婦人，你當信
我。時候將到，你們拜父，也不在這山上，也
不在耶路撒冷。你們所拜的，你們不知道；我
們所拜的，我們知道，因為救恩是從猶太人出
來的。時候將到，如今就是了，那真正拜父
的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人
拜他。神是個靈（或無個字），所以拜他的必
須用心靈和誠實拜他。」



導言:

希伯來書 10:25

你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要
彼此勸勉，既知道（原文是看見）那日子臨近，就
更當如此。

陶恕博士Dr. Tozer 說︰除非我們裡面不討神喜悅
的東西已被除去，否則我們的敬拜就不能完全令衪
喜歡。如果我們裡面有任何部份不敬拜神，我們就
不能完全敬拜衪了。



Ⅰ 敬拜主的基本觀念

1) 敬拜主的意義

A. 俯伏敬拜 adoration
Heb “Histahwa”, GK “Proskyneo”
Prostrate yourself to God
意即虔誠敬畏主的心來敬拜

啟 4:10-11
那二十四位長老就俯伏在坐寶座的面前敬拜那活
到永永遠遠的，又把他們的冠冕放在寶座前，
說： 我們的主，我們的神，你是配得榮耀、尊
貴、權柄的；因為你創造了萬物，並且萬物是因
你的旨意被創造而有的。



Ⅰ 敬拜主的基本觀念

1) 敬拜主的意義

A. 俯伏敬拜 adoration
Heb “Histahwa”, GK “Proskyneo”
Prostrate yourself to God
意即虔誠敬畏主的心來敬拜

林前 14:25
他心裡的隱情顯露出來，就必將臉伏地，敬拜
神，說：神真是在你們中間了。，詩95:6-7



Ⅰ 敬拜主的基本觀念

1) 敬拜主的意義

A. 俯伏敬拜 adoration
Heb “Histahwa”, GK “Proskyneo”
Prostrate yourself to God
意即虔誠敬畏主的心來敬拜

詩 95:6-7
來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前
跪下。因為他是我們的神；我們是他草場的羊，
是他手下的民。惟願你們今天聽他的話



Ⅰ 敬拜主的基本觀念

1) 敬拜主的意義

B. 尊敬禮拜 worship in honor
啟 15:4
主啊，誰敢不敬畏你，不將榮耀歸與你的名呢？
因為獨有你是聖的。萬民都要來在你面前敬拜，
因你公義的作為已經顯出來了。

詩 22:27
地的四極都要想念耶和華，並且歸順他；列國的
萬族都要在你面前敬拜。

詩 86:9
主啊，你所造的萬民都要來敬拜你；他們也要榮
耀你的名。



Ⅰ 敬拜主的基本觀念

1) 敬拜主的意義

C.敬拜服侍主 worship service 
太 4:10
耶穌說：撒但（撒但就是抵擋的意思，乃魔鬼的
別名），退去吧！因為經上記著說：當拜主你的
神，單要事奉他。

Diakonia僕人對主的尊敬服侍



Ⅰ 敬拜主的基本觀念

1) 敬拜主的意義

D.對話交流dialogue    
靈裡的溝通，生命的交流

E.團契交通fellowship    
Koinonia即神與人有團契



Ⅰ 敬拜主的基本觀念

2) 敬拜主的類別

A.個人的敬拜(創24:26-27) 
那人就低頭向耶和華下拜，說：耶和華─我主人
亞伯拉罕的神是應當稱頌的，因他不斷地以慈愛
誠實待我主人。至於我，耶和華在路上引領我，
直走到我主人的兄弟家裡。

B.群眾的敬拜(詩66:4，詩86:9)
全地要敬拜你，歌頌你，要歌頌你的名。

主啊，你所造的萬民都要來敬拜你；他們也要榮
耀你的名



Ⅰ 敬拜主的基本觀念

3) 敬拜主的地方



II 敬拜主的正確態度

1) 心靈和誠實來敬拜

約 4:21-24

耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們拜父，
也不在這山上，也不在耶路撒冷。你們所拜的，你們
不知道；我們所拜的，我們知道，因為救恩是從猶太
人出來的。時候將到，如今就是了，那真正拜父的，
要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。神是
個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」

2) 敬畏主的心來敬拜

詩 115:13

凡敬畏耶和華的，無論大小，主必賜福給他。



II 敬拜主的正確態度

3) 讚美主的心來敬拜

詩96:1-2

你們要向耶和華唱新歌！全地都要向耶和華歌唱！要
向耶和華歌唱，稱頌他的名！天天傳揚他的救恩！

4) 事奉主的心來敬拜

詩100:1-2 

普天下當向耶和華歡呼！你們當樂意事奉耶和華，當
來向他歌唱！



II 敬拜主的正確態度

5) 渴慕主聖殿的心來敬拜

詩65:4

你所揀選、使他親近你、住在你院中的，這人便為有
福！我們必因你居所、你聖殿的美福知足了。

詩84:2

我羨慕渴想耶和華的院宇；我的心腸，我的肉體向永
生神呼籲

6) 虔誠聽道的心來敬拜

詩95:7

因為他是我們的神；我們是他草場的羊，是他手下的
民。惟願你們今天聽他的話：



II 敬拜主的正確態度

7) 感恩奉獻的心來敬拜

代上29:14

我算甚麼，我的民算甚麼，竟能如此樂意奉獻？因為
萬物都從你而來，我們把從你而得的獻給你。

8) 謹慎腳步，敬虔的心來敬拜

傳5:1

你到神的殿要謹慎腳步；因為近前聽，勝過愚昧人獻
祭，他們本不知道所做的是惡。

哈2:20

惟耶和華在他的聖殿中；全地的人都當在他面前肅敬
靜默。



II 敬拜主的正確態度

9) 聖潔裝飾榮耀主來敬拜

詩29:2

要將耶和華的名所當得的榮耀歸給他，以聖潔的妝飾
敬拜耶和華。

詩96:9

有尊榮和威嚴在他面前；有能力與華美在他聖所。

10) 切慕朝見主的心來敬拜

詩42:1-2

神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心渴想
神，就是永生神；我幾時得朝見神呢？



結語:

以賽亞書 58﹕13-14

你若在安息日掉轉（或譯：謹慎）你的腳
步，在我聖日不以操作為喜樂，稱安息日為
可喜樂的，稱耶和華的聖日為可尊重的；而
且尊敬這日，不辦自己的私事，不隨自己的
私意，不說自己的私話，你就以耶和華為
樂。耶和華要使你乘駕地的高處，又以你祖
雅各的產業養育你。這是耶和華親口說的。


