
向下扎根、往上結果



約翰福音 15:1-8
我是真葡萄樹，我父是栽培的人。凡屬我不結果子
的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，
使枝子結果子更多。現在你們因我講給你們的道，
已經乾淨了。你們要常在我裡面，我也常在你們裡
面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；
你們若不常在我裡面，也是這樣。我是葡萄樹，你
們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人
就多結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。人
若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起
來，扔在火裡燒了。你們若常在我裡面，我的話也
常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們
成就。你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也
就是我的門徒了。



導言:

(1) 約 10:10
盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，
是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。

(2) 陶恕博士云：「神是信實的，他絕不會停止雕
琢及塑造我們生命，直到我們與他面對面相見
時，因我們是他珍愛的兒女」



一. 屬靈生命的根基

1) 根基的確定和認識：扎根在基督耶穌生命裡

~林後 5:17-19
若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已
過，都變成新的了。一切都是出於神；他藉
著基督使我們與他和好，又將勸人與他和好
的職分賜給我們。這就是神在基督裡，叫世
人與自己和好，不將他們的過犯歸到他們身
上，並且將這和好的道理託付了我們。



一. 屬靈生命的根基

1) 根基的確定和認識：扎根在基督耶穌生命裡

~約 15:7-8
你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面
，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。
你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也
就是我的門徒了。



一. 屬靈生命的根基

2) 如何建造靈命的根基

~路 6:46-48
你們為甚麼稱呼我主啊，主啊，卻不遵我的
話行呢？凡到我這裡來，聽見我的話就去行
的，我要告訴你們他像甚麼人：他像一個人
蓋房子，深深的挖地，把根基安在磐石上；
到發大水的時候，水沖那房子，房子總不能
搖動，因為根基立在磐石上。



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

a) 培養自己渴慕吃靈糧的習慣

~彼前 2:2
就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕
奶一樣，叫你們因此漸長，以致得救。



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

a) 培養自己渴慕吃靈糧的習慣

~來 5:13-14
凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，因為他
是嬰孩；惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們
的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

b) 向下扎根在神的話語裡

~詩 1:2-3
惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為
有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結
果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利
。



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

b) 向下扎根在神的話語裡

~耶 17:7-8
倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福
了！他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱
來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之
年毫無掛慮，而且結果不止。



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

c) 參加栽培生命成長的管道

• 守主日虔誠聽道



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

c) 參加栽培生命成長的管道

• 參加門徒訓練課程



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

c) 參加栽培生命成長的管道

• 重視主日學



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

c) 參加栽培生命成長的管道

• 參與團契生活



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

c) 參加栽培生命成長的管道

• 注重小組查經

~使 17:11
這地方的人賢於帖撒羅尼迦的人，甘心領受這道，
天天考查聖經，要曉得這道是與不是。



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

c) 參加栽培生命成長的管道

• 養成靈修生活

~可 1:35
次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地方
去，在那裡禱告。



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

c) 參加栽培生命成長的管道

• 系統研讀聖經和屬靈書籍



二. 屬靈生命的栽培

1) 生命栽培的方法

c) 參加栽培生命成長的管道

• 熱心參與事奉工作



二. 屬靈生命的栽培

2) 生命成熟所結出的果子

a) 個人生命見證的果子

~加 5:22-23
聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、
忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這
樣的事沒有律法禁止。



二. 屬靈生命的栽培

2) 生命成熟所結出的果子

b) 樂意領人信主的福音果子

~約 15:2
凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果
子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。



三. 屬靈偉人生命改變和成長的例子

1) 奧古斯丁

~羅13:13-14
行事為人要端正，好像行在白晝。不可荒宴
醉酒，不可好色邪蕩，不可爭競嫉妒；總要
披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱
私慾。

2) 馬丁路德 (羅馬書因信稱義的道理)



孫德生云：「如果我們願意把自己的生命交
托在屬天窑匠巧妙的手裡，讓祂搗碎、製造
，祂必會重新塑造我們生命的樣式」



結語：

~詩 42:1
神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。

~彼後 3:18
你們卻要在我們主─救主耶穌基督的恩典和知
識上有長進。願榮耀歸給他，從今直到永遠。
阿們！
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