
耶利米哀歌  第五章 

歷數並悲嘆目前苦難的實況（1-18） 
• 失去產業（2） 
• 失去國民（失去神的眷顧）（3） 
• 失去運用資源的自由（4） 
• 失去人身自由（5） 
• 失去尊嚴和威望（6，16） 
• 承擔罪孽（7） 
• 受人管轄（8） 
• 常遭搶掠，謀生艱難（9） 
• 健康受損（10） 
• 遭受公然羞辱婦人和處女（11） 
• 首領和長老不被尊重，遭受逼害（12） 
• 少年和兒童被強制作勞役（13） 
• 國民不再有平安和歡樂（14，15） 
• 國土荒涼（17，18） 

展望神的救恩（19） 
祈求神助回轉和復新（21，22） 
 

本詩不是字母離合詩，卻有廿二節。也沒有哀歌的韻律（3﹕2 的節拍）。注意全詩是以第一身來表
達，以「我們」來代表會眾的聲音，所以是會眾的哀歌（Community Lament），是會眾祈禱詩，整個
祈禱以哀嘆作開始，以祈求作結束。 
 

 1 耶 和 華 啊 ， 求 你 記 念 我 們 所 遭 遇 的 事 ， 觀 看 我 們 所 受 的 凌 辱 。 

耶和華啊，求你記念我們的遭遇，垂顧我們所受的恥辱。 

 
（「記念」（REMEMBER）是在某些會眾哀歌中經常有的字眼，是帶有呼求神看重某事。請求神關顧
看重他們所經歷的苦難和恥辱，盼望神施恩憐憫。）  
 
 2 我 們 的 產 業 歸 與 外 邦 人 ； 我 們 的 房 屋 歸 與 外 路 人 。  

我們的產業歸給陌生人，我們的房舍歸屬外族人。（以色列民失去神所賜的產業﹕美地。在猶大國淪陷
後，巴比倫王尼布甲尼撒將猶大鄉村的地區分配給以東人，一些以東人就遷入猶大南部希伯崙，之後，
其他以東人和阿拉伯人亦漸漸遷進。） 



 

 3 我 們 是 無 父 的 孤 兒 ； 我 們 的 母 親 好 像 寡 婦 。 

我們實在成了喪父的孤兒，我們的母親實在成了寡婦。（在古代的以色列社會中，孤兒寡婦是最無助的
一群。現在以色列民正像孤兒寡婦一樣地無助，而猶大國內實際有許多人已成了孤兒寡婦。） 
  

 4 我 們 出 錢 才 得 水 喝 ； 我 們 的 柴 是 人 賣 給 我 們 的 。  

我們所喝的水、所燒的柴，都要付錢。（生活最基本的需要如飲用水、柴都要用錢買，但其實水和柴都
是來自本地的。） 
 

 5 追 趕 我 們 的 ， 到 了 我 們 的 頸 項 上 ； 我 們 疲 乏 不 得 歇 息 。  

追趕我們的，已兵臨城下；我們頸上負著重軛被逼勞役，受盡折磨迫害；我們困倦疲乏，得不到安息。
（古時的勝利者愛把腳踏在敵人的頸項上以表示征服對方（參賽五十一 23）。） 
 

 6 我 們 投 降 埃 及 人 和 亞 述 人 ， 為 要 得 糧 吃 飽 。  

我們為求口糧，還要向仇敵埃及、亞述卑躬屈膝。（這是以色列民在危急下，為了糧食，逼不得以投靠
仇敵。） 
 

 7 我 們 列 祖 犯 罪 ， 而 今 不 在 了 ； 我 們 擔 當 他 們 的 罪 孽 。  

我們的祖先犯了罪，如今已經死了，我們卻要承擔他們的罪責。 
（這是當時被擄之民的懷疑﹕他們所承受的是先祖犯罪所帶來的刑罰。結 18﹕2「你 們 在 以 色 列 地 怎 
麼 用 這 俗 語 說 父 親 吃 了 酸 葡 萄 ， 兒 子 的 牙 酸 倒 了 呢 ？」 

這是當時的民族格言，但神指出﹕「各人必因自己的罪死亡。」 

耶 31﹕29-30「當 那 些 日 子 ， 人 不 再 說 ： 父 親 吃 了 酸 葡 萄 ， 兒 子 的 牙 酸 倒 了 。  但 各 人 
必 因 自 己 的 罪 死 亡 ； 凡 吃 酸 葡 萄 的 ， 自 己 的 牙 必 酸 倒 。」） 
 

 8 奴 僕 轄 制 我 們 ， 無 人 救 我 們 脫 離 他 們 的 手 。  

我們以前的奴僕竟來作了我們的主人，可是，一個來解救的人也沒有。（巴比倫統治猶大後，以前猶大
社會的階級區別已被瓦解。所以，凡得到巴比倫歡心的猶大人，便可享有某種程度的特權。可能以前為
奴的，現搖身一變，成為管轄以前主人的，一定變本加厲，十分苛刻。） 
 

 9 因 為 曠 野 的 刀 劍 ， 我 們 冒 著 險 才 得 糧 食 。  

我們要在荒野中冒著性命的危險，在刀光劍影下搏鬥，才能得到糧食。（可能是巴比倫或是遊牧的阿拉
伯人搶掠餘民。） 
 
 10 因 飢 餓 燥 熱 ， 我 們 的 皮 膚 就 黑 如 爐 。  

酷熱和饑荒使我們的皮膚變黑（變成黑炭頭），有如爐火烤過一樣。（皮膚因病患和營養不足而呈灰黑
色的樣子） 
 

 11 敵 人 在 錫 安 玷 污 婦 人 ， 在 猶 大 的 城 邑 玷 污 處 女 。  



錫安的婦女遭人強暴，猶大的少女被人姦污。（在古時，敵人專揀處女來強暴，是為著公然使戰敗國羞
辱。甚至年輕的已婚婦人，也不能倖免，這是慘無人道的罪惡。） 
 

 12 他 們 吊 起 首 領 的 手 ， 也 不 尊 敬 老 人 的 面 。 

王子被人縛著手吊起，父老遭人蔑視。（對首領們逼害，對長老不尊重。） 
  

 13 少 年 人 扛 磨 石 ， 孩 童 背 木 柴 ， 都 絆 跌 了 。  

青年被迫推磨服役，孩童背柴仆倒地上。（強制兒童和少年作苦工，作勞役，這些沉重的負擔不是他們
所能承擔的，以致跌倒在地上。） 
 

 14 老 年 人 在 城 門 口 斷 絕 ； 少 年 人 不 再 作 樂 。  

老 年 人 在 城 門 口 斷 絕 ； 少 年 人 不 再 作 樂 。（城門市是人民聚集的廣場，是社會生活的中心。
以前在太平盛世的日子，少年人喜在街頭鬧市吹奏音樂；老年人常出現在城門市的門口，維持社會秩
序，為人民主持公道，閑談道理，老年人在城門口閑談給人一種國家安定的感覺。如今老年人不再出
現，少年人不再玩音樂，全因社會失去了安寧。） 
 

 15 我 們 心 中 的 快 樂 止 息 ， 跳 舞 變 為 悲 哀 。  

我們心中的快樂消失，我們的舞蹈成了哀歎；（這是一片敗亡的現象，人們只有悲嘆和舉哀。） 
 

 16 冠 冕 從 我 們 的 頭 上 落 下 ； 我 們 犯 罪 了 ， 我 們 有 禍 了 ！  

榮耀的冠冕從我們的頭上掉下。我們犯了罪，我們有禍了！（冠冕象徵尊貴與榮耀，現已全失去。國家
的尊嚴和威望已盡失。）（以色列人自列祖至今，都得罪了神，以致受失國之苦。他們認知自己當得這
禍，唯有求神的管教以外有憐憫。） 
 

 17 這 些 事 我 們 心 裡 發 昏 ， 我 們 的 眼 睛 昏 花 。  

 18 錫 安 山 荒 涼 ， 野 狗 （ 或 譯 ： 狐 狸 ） 行 在 其 上 。  

錫安山蕭瑟荒涼，狐狸成群出沒其間；此情此景使我們眼目昏花，黯然神傷。（錫安山原是聖山，是聖
殿的所在，一度為人口眾多，盛極一時的大城。現聖殿被毀，聖城淪陷，錫安山的繁華景象已不復再。
錫安山荒涼得像荒野廢墟（或被咒詛的地方）一樣，只有狐狸出沒在那裡。狐狸在古時表徵咒詛。） 
 

猶大沒有了耶和華作國家元首，國家便陷於瓦解狀態，國民流離失所，國土變成廢墟（1-18）。那
麼，一個沒有神作元首的教會像甚麼？就像一盆散沙，也像一個寡婦，誰能為她作主呢？ 
在為教會作任何決策時，有否先詢問神的意見，以神的旨意為首呢？還是以人為首（會眾、領袖或牧
者）？ 
一個沒有父神同在的生命像甚麼？就像一個孤兒，無依無靠，無人眷顧。當我們承認自己是基督徒，但
是否在甚麼境況下都有讓主作我們生命的主宰？事事讓祂作主？還是有時寧願作個孤兒，自己走自己喜
歡的路？ 
 



 
以讚美詩的方式進入祈求，展望神的救恩 
 19 耶 和 華 啊 ， 你 存 到 永 遠 ； 你 的 寶 座 存 到 萬 代 。  

然而你是耶和華，你永遠坐著為王，你的寶座永存萬代。（耶和華是歷史的主，一切國族的命運是在神
的掌管手裡。神可使人高升，可使人降卑。耶和華既是以色列的主，耶和華存到永遠，神的子民也不會
從此消失，這是信心的承認。哀 3﹕22「我們 不 致 消 滅 ， 是 出 於 耶 和 華 諸 般 的 慈 愛 ； 是 因 他 
的 憐 憫 不 致 斷 絕 。」） 

提後 2﹕13「我 們 縱 然 失 信 ， 他 仍 是 可 信 的 ， 因 為 他 不 能 背 乎 自 己 。」 
人經歷苦難就好像煉精金，經過提煉，挑出雜質，信仰要經過考驗才變得像精金那麼純淨，更有深度。
在苦難中的磨煉和管教，會幫助我們回轉、重建和成長。更重要的是幫助我們反思自己屬靈的境況，及
正視對神信心的重要性。 
 

從讚美詩又回到哀歌 
 20 你 為 何 永 遠 忘 記 我 們 ？ 為 何 許 久 離 棄 我 們 ？  

可是，你為甚麼把我們永遠置之腦後呢？為甚麼把我們棄絕了這麼久呢？（這是現實經歷與信仰的掙
扎。作者似乎不得不針對現實而有的悲哀，提出懷疑的慨嘆，只因目前情勢仍沒好轉。「以色列人雖然
不好，巴比倫與以東豈不更加罪大惡極？我們已受了當得的報應，但那些邪惡的巴比倫和以東人呢？他
們仍在享樂，難道你永遠忘記離棄我們嗎？」詩人在發怨言，悲慘的現實令他感到困惑。但這疑問也隱
藏著要看神繼續的作為，要看神將來公義的作為。） 

你有過現實經歷與信仰認識相違的掙扎嗎？當時你怎樣面對？此後在信仰上有突破嗎？人生中幽暗的一
面並不是其終點，而是進入新生活前的一種荒漠階段。神不是光明的神，也不是黑暗的神，而是黑暗與
光明均勻結合的神。 
 
祈求神助回轉和復新 
 21 耶 和 華 啊 ， 求 你 使 我 們 向 你 回 轉 ， 我 們 便 得 回 轉 。 求 你 復 新 我 們 的 

日 子 ， 像 古 時 一 樣 。 

 22 你 竟 全 然 棄 絕 我 們 ， 向 我 們 大 發 烈 怒 ？  

求你使我們回轉歸向你，得著復興。求你更新我們的日子，使我們回復舊觀。 

除非你要完全棄絕我們，向我們懷怒到底！ 

 
（21、22 節應連著的。原文不是一個疑問或問題。例如﹕你必會＊＊＊，“unless”除非你不＊＊＊ 



「回轉歸向神」是以色列民應有的動作。「復新」是復興與更新，不單恢復舊觀，且有新的氣象。雖然
仍處於苦難中，作者對於全民復興以及與神和好的盼望有極大的信心，他無法相信神會完全棄絕他們，

或對他們懷怒到底，他深信神對祂的子民仍有一個至高的計劃。） 
 
屬靈生命的成長過程﹕  
 1 離開舒逸地帶（Comfort Zone﹕可能是穩固的身分、地方、生活形式或珍惜的信念和執著） 

2 進入荒漠之地（Desert﹕失去根源及指引，經歷苦難、憂患、沉寂，產生震驚、混亂、痛苦 

及可能健康受損） 
 3 復興更新回家（Home﹕以擴闊了的眼光、成熟了的思想、更深的領受回家，就是復興與更新） 
 
耶 31﹕28「我 先 前 怎 樣 留 意 將 他 們 拔 出 、 拆 毀 、 毀 壞 、 傾 覆 、 苦 害 ， 也 必 照 樣 留 意 
將 他 們 建 立 、 栽 植 。 這 是 耶 和 華 說 的 。」 

11-5-06 


