
耶利米哀歌  第一章 

耶路撒冷在陷落時失喪的縮影：  
• 失去豐盛（1：1a） 
• 地位的失喪（1：1b） 
• 失去平安（1：2a） 
• 失去盟友（1：2b） 
• 失去安息（1：3） 
• 失去歡樂（1：4） 
• 失去保護（1：5 b） 
• 失去威望（1：5a、6） 
• 失去勇氣（1：6） 
• 失去主權、尊嚴（1：7，8）  
• 失去敬拜（1：4，10） 
• 失去肉身基本需要（1：11） 

在苦難中的反應：  
• 負面情緒的發洩﹕驚訝、意外（1：1）； 

  自憐（1：2）；委屈（1：3）； 
  愁苦（1：4）；羞辱（1：7）； 
  絕望（1：16）；怨恨（1:22）； 
  驚恐、埋怨等。 

• 需要安慰﹕懇求別人及神的憐憫（1：12-17） 
• 自我反省﹕思想曾犯的罪愆（1：18-20） 
• 絕境中找盼望﹕盼望神懲罰仇敵（1：21-22） 

 

 

1 先 前 滿 有 人 民 的 城 ， 現 在 何 竟 獨 坐 ！ 先 前 在 列 國 中 為 大 的 ， 現 在 竟 

如 寡 婦 ； 先 前 在 諸 省 中 為 王 后 的 ， 現 在 成 為 進 貢 的 。 

 希臘文七十士譯本有一段「卷首語」﹕「在以色列人被擄后，耶路撒冷已成為荒廢之地。耶利米坐著哀
哭，為耶路撒冷哭泣說－」這可能是編緝者后加進去的。 

 
卷名是來自首句第一個字אֵיכָה  意即「何竟」、「怎會這樣的？！」是帶著心痛、悲哀、激動得有點忿
怒的心情來說的。 
這節經文的體裁是「政治的哀歌 political funeral dirge」，分成三行，每行都有「先前……現在」。 



先前和現在明顯的對比﹕ 
• 人口﹕「滿有人民 full of people （人煙稠密）vs「獨坐 deserted（荒涼、淒涼）」  

人口多，是指神的福分。現已失去這種福分。 
「獨坐」是完全單獨孤單的狀況，完全被丟棄，被違忘。 

• 經濟﹕「列 國 中 為 大 great among the nations 揚威萬邦的強國」vs「寡 婦 widow 悽慘得像寡婦」  
「強國」是帶點誇大的語氣，但耶路撒冷確曾是商業重地，宗教聖地，為列國的人所重視。 
在當時社會中，「寡婦」失去社會地位，又沒有法律的權利，在完全孤單無望的狀況中。 

失去豐盛 
• 地位﹕「諸 省 中 為 王 后 queen among the provinces 傲視各省的皇后」vs「進 貢 slave 淪為奴婢」 

「王后」是最有尊榮華貴地位的婦女，是高高在上的，萬人所服伺的。 
「奴僕婢女」是最卑賤的，是服伺眾人的。進貢是指戰敗國向強國進貢或成為奴隸。 

地位的失喪 
誰會喜歡死亡、失喪、哀傷呢？即使禍患臨頭，無可逃避了，人也不免藉由種種自知或不自知的機制來
逃避內在的反應與感受。人在苦難中總會回想以前的好景，當他與現在的逆景比較，只會越想越難過，
這是一種不肯面對苦難的依附性反應。精神分析學派指出人的種種防衛機制（defensive  
mechanism），壓抑、逃避、否認、轉移、解離…等，來歪曲或否定現實以減輕心理負擔。其中的解
離（dissociation）反應是受害者用以抗拒與鉅大創傷有關的思想、感覺、認知，如遺忘、失去人性、
心理麻痺、逃避等，好維持不痛苦的生存。 
 
 

 2 她 夜 間 痛 哭 ， 淚 流 滿 腮 ； 在 一 切 所 親 愛 的 中 間 沒 有 一 個 安 慰 她 的 。 

她 的 朋 友 都 以 詭 詐 待 她 ， 成 為 她 的 仇 敵 。  

這節將耶路撒冷人格化。以色列是耶和華的妻子，但她是一個不忠的妻子，她犯上屬靈的叛逆淫亂罪，
她不聽先知的警告，去投靠埃及，離棄神，隨從異族的外邦神，結果她的所謂親朋戚友－指政治的聯盟
國﹕埃及、推羅、西頓等（耶 22�20），都出賣了她，成為她的對頭。她無止息地（夜間、長夜﹕表示極
度悲傷）痛哭流淚，一方面是為現在淒涼的處境，令一方面是為自身的罪愆而懊悔。 

失去平安 

失去盟友 

「沒 有 一 個 安 慰 她 的」是社會性的孤立。社會性孤立有時是被動，有時卻是主動的。這都是哀傷的
一種社會性反應。 
 

 3 猶 大 因 遭 遇 苦 難 ， 又 因 多 服 勞 苦 就 遷 到 外 邦 。 她 住 在 列 國 中 ， 尋 不 

著 安 息 ； 追 逼 她 的 都 在 狹 窄 之 地 將 她 追 上 。  

猶大已被擄往外邦，飽受困厄奴役之苦；她分散在外族人中，得不到安息。「安息」原指耶和華將迦南
地賜給他們為業，使他們定居，然而他們現在是在無可奈何的情況下住在外邦中，有的為逃難到埃及，
有的是被擄到巴比倫。她在前無去路、最危難之際，被敵人所擒獲。 



失去安息 
 
 

 4 錫 安 的 路 徑 因 無 人 來 守 聖 節 就 悲 傷 ； 她 的 城 門 淒 涼 ； 她 的 祭 司 歎 

息 ； 她 的 處 女 受 艱 難 ， 自 己 也 愁 苦 。  

往錫安的路一向都擠滿了朝聖者，現在聖殿被毀，沒有人再來守節，城門再無人出入，城內變成廢墟，
一片淒清荒涼、愁雲慘霧的境況。祭司因無人來守節獻祭，也無權處理社會事務，他們都為了沒有了事
奉的機會而歎息。 
在聖經中，處女（少年不知愁滋味）常是歡樂的（耶 31﹕13），現連她們都悲哀（可能因失去將來的幸
福，或因淪為婢女），使整個社會都在愁苦之中。「自己」指耶城。 
失去歡樂 
 

 5 她 的 敵 人 為 首 ； 她 的 仇 敵 亨 通 ； 因 耶 和 華 為 她 許 多 的 罪 過 使 她 受 

苦 ； 她 的 孩 童 被 敵 人 擄 去 。  

猶大的對頭作了她的主人，管轄她；她的仇敵意氣風發。這都是因為她罪大惡極和悖逆，公義的耶和華
便叫她飽受困苦，甚至她的小孩子也要成為敵人的俘虜，她是罪有應得的。此處提到耶和華的名，因耶
和華是聖的神，以色列民是聖約之民，他們的悖逆必受聖約的咒詛。 

失去保護 
 

 6 錫 安 城 （ 原 文 是 女 子 ； 下 同 ） 的 威 榮 全 都 失 去 。 她 的 首 領 像 找 不 著 

草 場 的 鹿 ； 在 追 趕 的 人 前 無 力 行 走 。  

錫安城的尊榮都煙消雲散；她的官長領袖像找不到草吃的鹿，在敵人的窮追之下無法逃脫。 

失去威望，失去勇氣 
 

 7 耶 路 撒 冷 在 困 苦 窘 迫 之 時 ， 就 追 想 古 時 一 切 的 樂 境 。 她 百 姓 落 在 敵 

人 手 中 ， 無 人 救 濟 ； 敵 人 看 見 ， 就 因 她 的 荒 涼 嗤 笑 。  

耶路撒冷在困苦流離中緬懷昔日的榮華。如今，人民落在敵人的手中，卻無人前來援救。仇敵看見她，
都嘲笑她的衰亡。 

失去主權 
 

 8 耶 路 撒 冷 大 大 犯 罪 ， 所 以 成 為 不 潔 之 物 ； 素 來 尊 敬 她 的 ， 見 她 赤 露 

就 都 藐 視 她 ； 她 自 己 也 歎 息 退 後 。 

耶路撒冷原有尊貴的地位，但她因拜巴力，背棄聖約，罪大惡極，以致淪為不潔的人，形同妓女，被人
唾棄。從前尊重她的人，現在看見她赤裸（羞辱她，“起清她的底”）就蔑視她；她自己也只有嗟歎、轉
身退去。 

失去尊嚴 
  

 9 她 的 污 穢 是 在 衣 襟 上 ； 她 不 思 想 自 己 的 結 局 ， 所 以 非 常 地 敗 落 ， 無 

人 安 慰 她 。 她 說 ： 耶 和 華 啊 ， 求 你 看 我 的 苦 難 ， 因 為 仇 敵 誇 大 。 



她的道德像妓女一般墮落，從不顧慮後果（敗亡與羞辱），以致猝然身敗名裂，卻沒有人憐恤。她只得
向主呼求：“ 主啊，仇敵正向我趾高氣揚，求你垂顧我的苦況！” 
從這句話看來，猶大仍不接受這樣的事實，只關注自己的苦況，理直氣壯地向神呼求，因為以色列人以
為自己雖然不好，但好歹他們是屬神的子民，必不會受外邦人任意羞辱。他們的仇敵也是神敵仇敵。但
他們不知道神竟藉外邦人的手，來刑罰祂的子民，雖然外邦人一定敗亡，但神的管教和審判必從神的家
開始。 
  

 10 敵 人 伸 手 ， 奪 取 她 的 美 物 ； 她 眼 見 外 邦 人 進 入 她 的 聖 所 ─ 論 這 外 邦 

人 ， 你 曾 吩 咐 不 可 入 你 的 會 中 。  

敵人伸開魔爪，把她的美物（國內財富和聖殿中的珍貴器皿）掠奪一空（王下 25﹕13-17，歷下 36﹕18﹕
19）。她目睹神所嚴禁進入聖所的外邦人，肆無忌憚的玷污，並加以毀壞，她看著這情境真是心如刀
割。聖所是耶和華所在的地方，表明神的同在和引導，但現在外邦人可任意衝進來，表示耶和華不再與
祂的子民同在了，是以色列歷史的悲劇。是物質的破壞，也是靈性的蹂躪。 

失去敬拜，失去尊嚴 
 
 11 她 的 民 都 歎 息 ， 尋 求 食 物 ； 他 們 用 美 物 換 糧 食 ， 要 救 性 命 。 他 們 

說 ： 耶 和 華 啊 ， 求 你 觀 看 ， 因 為 我 甚 是 卑 賤 。  

由於城被圍攻，城內食物缺少，沒有補給，加上戰爭，糧食不足越來越嚴重。他們要以財寶和貴重物件
才能換取糧食，甚至烹子求食（王下 25-26 烹子、驢頭和鴿糞）、維持生計，他們是落在這般的卑賤
（折墮到這個田地）。 
 

懇求別人及神的憐憫（1：12-17） 

 12 你 們 一 切 過 路 的 人 哪 ， 這 事 你 們 不 介 意 麼 ？ 你 們 要 觀 看 ： 有 像 這 臨 

到 我 的 痛 苦 沒 有 ─ 就 是 耶 和 華 在 他 發 烈 怒 的 日 子 使 我 所 受 的 苦 ？ 

這是耶路撒冷發出的呼籲（吐苦水和帶有悔意回轉的口吻），盼望在苦難中得到真切的同情﹕「過路的
人哪，你們都無動於衷嗎？你們仔細觀察：主在震怒時降禍於我，有誰比我更痛苦呢？」 
 
  

 13 他 從 高 天 使 火 進 入 我 的 骨 頭 ， 剋 制 了 我 ； 他 鋪 下 網 羅 ， 絆 我 的 腳 ， 

使 我 轉 回 ； 他 使 我 終 日 淒 涼 發 昏 。  

祂從高天降下火來，燒透了我的骨髓；又在我腳下鋪張羅網，阻擋我的去路，使我淒涼孤寂，終日發
昏。 

神的審判如火，烈怒如烈火。神的刑罰好像網羅擋住人的出路；神的刑罰令人好像患病一樣終日頭昏難
以忍受。 
 
 14 我 罪 過 的 軛 是 他 手 所 綁 的 ， 猶 如 軛 繩 縛 在 我 頸 項 上 ； 他 使 我 的 力 量 

衰 敗 。 主 將 我 交 在 我 所 不 能 敵 擋 的 人 手 中 。  



罪的重軛緊纏著我的肩膀；這是祂親手繫上的，猶如軛繩縛在我的頸項上，使我筋疲力盡（可見罪的本
身就有毀壞的能力，使人的力量衰敗）。主（不是神的無力抵擋仇敵，是神容許神審判的工具）把我交
在敵人手中，叫我無力抵擋。 
 

 15 主 輕 棄 我 中 間 的 一 切 勇 士 ， 招 聚 多 人 （ 原 文 是 大 會 ） 攻 擊 我 ， 要 壓 

碎 我 的 少 年 人 。 主 將 猶 大 居 民 踹 下 ， 像 在 酒 醡 中 一 樣 。  

主除掉我所有的勇士（國家本應為勇士自毫，但神卻輕看他們），卻招聚群眾攻擊我，壓倒我年輕力壯
的人。祂踐踏猶大的人民，就像在酒醡中踐踏一樣。 
葡萄收集后，必被踹作酒料。酒醡常指神的忿怒。 
 

 16 我 因 這 些 事 哭 泣 ； 我 眼 淚 汪 汪 ； 因 為 那 當 安 慰 我 、 救 我 性 命 的 ， 離 

我 甚 遠 。 我 的 兒 女 孤 苦 ， 因 為 仇 敵 得 了 勝 。  

我為了這事（指 12-15 節的悲慘情況）哭泣流涕，我的淚水奪眶而出，因為那甦醒（復興）我（耶路
撒冷）心靈的安慰者離我很遠！我的兒女（耶路撒冷的眾民）淒涼孤苦，因為仇敵正意氣風發。 
 

 17 錫 安 舉 手 ， 無 人 安 慰 。 耶 和 華 論 雅 各 已 經 出 令 ， 使 四 圍 的 人 作 他 仇 

敵 ； 耶 路 撒 冷 在 他 們 中 間 像 不 潔 之 物 。  

錫安伸手求助卻無人安慰，因為主已下令四周的人都要與以色列（雅各）為敵。耶路撒冷在他們當中已
成了可憎的髒物（名譽掃地）。 
 

思想曾犯的罪愆（1：18-20） 

 18 耶 和 華 是 公 義 的 ！ 他 這 樣 待 我 ， 是 因 我 違 背 他 的 命 令 。 眾 民 哪 ， 請 

聽 我 的 話 ， 看 我 的 痛 苦 ； 我 的 處 女 和 少 年 人 都 被 擄 去 。  

主耶和華這樣做，是公義的，因為我違背了祂的命令（我明知故犯，是罪有應得的）。所有的民族啊，
請聽我的話，請看我的苦況吧（仍渴望人們的同情）！我的青年男女（代表以色列人的精英）都被擄去
了。 
耶路撒冷承認神的公義，並承認她自己的罪。受苦中自知錯誤，不能怪責神，只有哀歎。 
 

 19 我 招 呼 我 所 親 愛 的 ， 他 們 卻 愚 弄 我 。 我 的 祭 司 和 長 老 正 尋 求 食 物 、 

救 性 命 的 時 候 ， 就 在 城 中 絕 氣 。 

我向我的聯盟國（埃及）呼喚求助，卻遭受他們的欺騙（幸災樂禍）；我的祭司和長老（以色列人中的
領袖）覓食求生之際，竟然倒斃城中（他們本應解決民生的問題，現他們都自身難保）。 
  

 20 耶 和 華 啊 ， 求 你 觀 看 ， 因 為 我 在 急 難 中 。 我 心 腸 擾 亂 ； 我 心 在 我 裡 

面 翻 轉 ， 因 我 大 大 悖 逆 。 在 外 ， 刀 劍 使 人 喪 子 ； 在 家 ， 猶 如 死 亡 。 

主啊，求你看顧我，因為我在苦難中。我心 腸 擾 亂（心緒十分不寧），我心破碎，因為我知道這樣頑
梗叛逆是多麼的錯。街上充滿劍影刀光，家人被發現死在街上，家中也因饑餓而籠罩著死亡。 
  

盼望神懲罰仇敵（1：21-22） 



 21 聽 見 我 歎 息 的 有 人 ； 安 慰 我 的 卻 無 人 ！ 我 的 仇 敵 都 聽 見 我 所 遭 的 患 

難 ； 因 你 做 這 事 ， 他 們 都 喜 樂 。 你 必 使 你 報 告 的 日 子 來 到 ， 他 們 就 像 

我 一 樣 。  

他們聽到我的呻吟歎息，卻沒有人安慰我。敵人看見我的悲慘遭遇，他們都幸災樂禍。但願你宣佈審判
的日子來到，他們必不倖免，像我現在一樣遭災。 
 

 22 願 他 們 的 惡 行 都 呈 在 你 面 前 ； 你 怎 樣 因 我 的 一 切 罪 過 待 我 ， 求 你 照 

樣 待 他 們 ； 因 我 歎 息 甚 多 ， 心 中 發 昏 。 

願他們的惡行（耶和華曾將外邦人作為管教以色列的工具，但他們乘機施行暴力和虐待，且還在得意忘
形，不知悔改）呈現在你眼前，求你像懲罰我那樣懲罰他們，這是一種渴求終止惡行的咒詛。我的歎息
不絕，我的心靈發昏。 
 
 


